
تياداز اعپيشگيری

علی اکبر ابراهيمی
کارشناس پيشگيری از اعتياد



1385/ابراهيمی

...اعتياد 

.....ماده يا فعاليتی هر ◼
مشکلايجاد ◼
علی رغم پيامدهاتداوم◼
خلق و روحيهتغيير◼



1385/ابراهيمی

علايم اصلی اعتياد

وسواس فکری-1
پيامدهای منفی-2
ازدست دادن کنترل-3
انکار -4



1385/ابراهيمی

مراحل و سير اعتياد



1385/ابراهيمی

سير اعتياد

آغاز مصرف◼
تداوم مصرف◼
ماندن و پيشرفت مصرف در داخل طبقه ای از مواد◼
پيشرفت مصرف در ميان طبقاتی ازمواد ◼
چرخه پسرفت،ترک وعود ◼
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آغاز مصرف

مصرف آزمايشی◼
روابستگی شديدت= شروع زودتر -(سالگی25معمولا زير )در نوجوانی◼
سال مصرف خود را اغاز کرده اند22تا 17نيمی از جامعه معتاد ايران در فاصله سنی ◼

همه مصرفها به اعتياد ختم نمی شود◼
مصرف نکردن سيگار والکل ◼

عدم مصرف ماری جوانا  
عدم مصرف مواد  شديد
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مصرف اوليه

يايگارس،الکلمصرفباتواندمیکهگيردمیيادکنندهمصرف
.کندپيدادستسرخوشیاحساسبهمواد،ساير

حشيشوالکل،استنشاقی،موادسيگار،:انتخابیمواد◼
هفتهآخردرگاهگاهیمصرفمعمولاً:مصرف◼
.شودنمیديدهفردشخصيتدراشکاریتغيير:رفتار◼
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تداوم مصرف

،ويژگی(بمطلووبخشلذت)مادهشيميايیترکيبتاثيرتحت◼
هایويژگیومواد،وفوروبودندسترسدرجسمانی،های

.است(عاطفیرشدی،مشکلاتمرحله)روانشناختی
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مصرف منظم 

مصرفزاناشیخوشاينداحساساتدنبالبهفعالانهوارادهباکنندهمصرف
.استموادوالکل

خلقندهآورپائينوبالابرنده،داروهایاستنشاقی،مواد،حشيشالکل،:مواد
.شودیمهفتههرآخربهتبديلکه،هاهفتهآخرگاهگاهیمصرف:مصرف

زيادمقابلهم،خشابرازدروغگوئی،فرد،شخصيتدراشکارتغييروجود:رفتار
دادندستازدوستان،گروهکردنعوضديگر،بزرگسالانووالدينبا

.برنامهفوقهایفعاليتبهعلاقه
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مصرف روزانه 

.استذهنیمشغوليتوفکرتنهاشدننشئه◼
ائينپوبرندهبالاداروهایاستنشاقی،مواد،حشيشالکل،:مواد◼

.هروئينوکوکائيندی،.اس.الخلق،برنده
تنهائیبهمعمولاًمصرفروز،طیدرغالباًوروزانه:مصرف◼

.افتدمیاتفاقحدازبيشمصرف.گيردمیصورت
شغل،دادندستازخلاف،رفتاردزدی،دروغگوئی،:رفتار◼

ی،افسردگاصلی،دوستاندادندستازمدرسه،درشدنمردود
.خودکشیافکار
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اد پيشرفت مصرف در ميان طبقاتی ازمو

مصرف مواد مختلف برای اثرات متنوع و جبران کننده◼
تاثيرحشيش بر مصرف بيشتر الکل◼
تاثيرمواد مخدر بر مصرف بيشتر سيگار◼
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وابستگی كامل

.داردنيازموادسايروالکلزيادمصرفبهروزانتهایوشروعدر◼
،خلقرندهبپائينوبالابرندهداروهایاستنشاقی،مواد،حشيشالکل،:مواد◼

.هروئينکوکائين،دی،.اس.ال
صرفم.استاعتيادواقعدرکهشودمیمصرفموادثابتبطور:مصرف◼

او.داردنخودمصرفرویکنترلیکنندهرفمص.استاجباریشکلبه
.دارددارويیمداخلهبهنيازواستمعتاد

زامزمن،هایسرفهوزن،دادندستاز.جسمیسلامتکلیزوال:رفتار◼
غالباتاحساسمواد،اثرتکراربهتمايلمستی،سياهحافظه،دادندست

.درماندگینااميدی
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چرخه پسرفت،ترک وعود 

رد بارها برای قبل از آنکه سوء مصرف تبديل به وابستگی شود ف◼
----ترک تلاش می کند اما 

بدليل وجود فاکتورهای متعدد او عود می  کند◼
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آمار تزريق

تزريق را شروع کرده اند35معتادان بالای سن 10%◼
سالگی24-20:بيشترين سن شروع تزريق◼
%(5/25)منزل خود فرد :اولين مکان تزريق◼
%(9/21)منزل دوستان : دومين محل◼
%(8/3)محيط کار : سومين محل◼
%(43): سابق قرض دادن  و گرفتن سرنگ وسرسوزن◼
17:درصد استفاده مشترک سرنگ وسرسوزن ◼
15: درصد معتادان تزريقی با رفتار پرخطر کشور◼
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فرايندهای شناختی اعتياد

فاز مقدماتی:مرحله اول

احساس خماری
غير قانونی بودن مواد

نی موادگرا
احتمال از دست دادن شغل

افزايش انرژی
توانايی تفکر
سرخوشی
بازده شغلی
صميميت اجتماعی وجنسی

:رفع
تنهايی

كم خوابی
افسردگی
اضطراب
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جشنها پارتی ها

موقعيت های خاص

برانگيزاننده ها پاسخها

مصرف تفريحی

پاسخهای غير فيزيولوژيکی

افکار لذت بخش در مورد مصرف

فرايندهای شرطی شدن اعتياد
فاز مقدماتی:مرحله اول
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رشد تفکر وسواسی

فاز مقدماتی:مرحله اول
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اعتماد كاذب

تقويت قوای جنسی

احساس آرامش

رفع خستگی

رفع افسردگی

شروع وابستگی جسمی
مشکلات مالی

آشفتگی شغلی
مشکلات ارتباطی

فرايندهای شناختی در طی اعتياد

فاز نگهداری:مرحله دوم
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فرايندهای شناختی در طی اعتياد
نگهداری:فازدوم

ده ها برانگيزانن پاسخ

پارتی ها
شبهای جمعه
دوستان
جشنها
اوقات فراغت
روابط جنسی

افکار مربوط به مصرف الکل و مواد
وسوسه ها

برانگيختگی فيزيولوژيکی خفيف
پيش بينی های مربوط به مصرف

مصرف تفننی
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رشد تفکر وسواسی
فاز نگهداری: مرحله دوم
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لذت های كوتاه
رفع خستگی
كاهش استرس

عفونت و بيماری ها
اختلال روابط

آشفتگی خانواده
از دست دادن شغل

فرايندهای شناختی در طی اعتياد
فاز رفع توهم: مرحله سوم
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فرايندهای شرطی شدن اعتياد
رفع توهمفاز :مرحله اول

ابرانگيزاننده ه پاسخها

آخر هفته ها
دوستان
استرس
خستگی
اضطراب
بعد از كار روزانه
تنهايی

افکار مداوم مربوط به الکل ومواد
ویبرانگيختگی فيزيولوژيکی ق

وابستگی فيزيولوژيکی
وسوسه های قوی

مصرف مکرر
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رشد تفکر وسواسی
فاز رفع توهم:مرحله سوم
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رفع خستگی
كاهش استرس
رهايی از افسردگی

كاهش وزن
از دست دادن خانواده

توهمات
تشنج

افسردگی شديد
بيکار شدن
ورشکستگی

فرايندهای شناختی در طی اعتياد
فاز بحران و فاجعه: مرحله چهارم
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فرايندهای شرطی سازی در اعتياد
فاز فاجعه:مرحله چهارم

ه هابرانگيزانند پاسخها

هر عاطفه ای
هر روز
هرشب
در محل كار
در منزل

افکار وسواسی در مورد الکل و مواد
پاسخهای قدرتمند خودكار

وابستگی فيژيولوژيکی شديد
مصرف خودكار
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رشد تفکر وسواسی
فاز فاجعه:مرحله چهارم
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گيریبرنامه ها و استراتژی های پيش
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تعريف واژه ها
❖PREVENTION:تارهایرفايجادبهمنجرکهشرايطیکهفعالفرايندی

اوليه،)کندمیتشويقوابداعراشودمیزندگیسبکارتقایوبهداشتی
(ثالثثانويه،

❖USE :مصرف الکل ومواد بدون تجربه پيامدهای منفی
❖MISUSE:مصرف الکل ومواد با تجربه پيامدهای منفی
❖ABUSE :مصرف مداوم الکل ومواد علی رغم پيامدهای منفی
❖DEPENDENCY:فیمصرف اجباری الکل ومواد صرف نظر از پيامدهای من
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طيف فعاليتهای پيشگيرانه

پيشگيری اوليه

پيشگيری ثانويه

پيشگيری ثالث

معتادان
افراد عادی

معتادان شديد 

آگاه سازی

انتشار اطلاعات
اجتماع محور

درمان

تشخيص 

درمان وبازتوانی

کاهش آسيب
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اهداف پيشگيری  

(ستمقرون به صرفه ا)جلوگيری از رخداد سو مصرف مواد مخدر-

آسيب )کاهش يا به تعويق انداختن شروع سو مصرف-
(ودپذيری با بالا تر رفتن سن کمتر می ش

امل جلوگيری از پيشروی به سوی اعتياد ک-
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فرايند پيشگيری

تقويت عوامل محافظت کننده◼

کاهش عوامل خطرزا◼
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عامل  خطر، عاملی  است  كه  در صورت  

وجود آن  احتمال  بروز يك  بيماری ، آسيب

.يا اختلال  در فرد افزايش  می يابد
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دركه استعاملی كننده ،حفاظت عامل 

ويماری بيك بروزاحتمال وجود،صورت 

.می يابدكاهش آسيب يا
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:خطرعوامل

صرفموالديندرآنكهایخانهخصوصاآشفتهخانوادگیمحيط-
.مبتلايندروانیبيماری بهياهستندموادكننده

ارایدکهدروالدينیخصوصاناكارآمدپروری فرزندمهارتهای-
ختلالاتابهمبتلاياودارندمنفیوخوی خلقكههستندكودكانی
.هستند(رفتاری )سلوكی

.والدينوفرزندانميانمتقابلدلبستگیفقدان-

.رانهپرخاشگرفتارهایونامناسبگيری گوشهوخجالتاحساس-
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.ناكامی وشكست تحصيلی -

-مهارتهای اجتماعی وسازگارانه ضعيف 

برقراری رابطه با همسالان منحرف يا همسالانی كه -

.به رفتارهای انحرافی گرايش دارند

شكل گيری اين برداشت كه مصرف مواد درمحيط -

دانشگاه، بين همسالان و درمحيط اجتماعی، عملی قابل 

.قبول است
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:كنندهحفاظتعوامل
.خانوادهباقوی پيوندومناسبارتباط-

وجودرفتارهابرايمشخصیقوانينرفتارند،ناظروالدينكهتجربهاين-
.باشندمیسهيمفرزنداندرزندگیوالدينودارد

.تحصيلیپيشرفتوموفقيت-

وسساتمودانشگاه،خانوادهنظيراجتماعینهادهایباقوی ارتباط-
.مذهبیسازمانهایو

.مخدرموادبهنسبتمواد،ضداجتماعیهنجارهایکسب-
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:سطوح عوامل خطر

فردی◼

خانوادگی◼

بين فردی و همسالان◼

محل زندگی◼
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ق  علم پيشگيری به  تعبير امروزی  آن  و مطاب

:ازبا اين رويكرد عبارت  است 

تضعيف  عوامل  خطر و
تقويت  عوامل  حفاظت  

كننده 
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و‌بحث‌هاي‌‌به‌‌عمل‌‌آمده‌‌با‌بنا‌بر‌نظرسنجي‌‌هابه‌‌طور‌كلي‌
دانشجويان‌،‌آنها‌معتقدند‌مهم‌ترين‌‌دلايل‌‌مصرف‌‌مواد‌در‌دانشجويان‌‌

:عبارتند‌از‌

(.همرنگي‌‌با‌آنها)پذيرفته‌‌شدن‌‌در‌جمع‌‌دوستان‌‌-
.و‌هيجان‌طلبي‌‌كنجكاوي‌-
ه‌‌يكنواختي‌‌زندگي‌‌خوابگاهي‌‌و‌بي‌برنامگي‌‌آنها‌در‌خوابگاه‌‌ب-

.خصوص‌‌در‌روزهاي‌‌آخر‌هفته‌
.رفع‌‌نگرانيها‌و‌فشارهاي‌‌دروني‌-
.كمبود‌امكانات‌‌تفريحي‌‌و‌سرگرمي‌-
.جلب‌‌توجه‌‌كردن‌‌و‌نشانه‌‌بزرگ‌‌شدن‌-
.دسترسي‌‌راحت‌‌و‌سريع‌‌به‌‌مواد-
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زرگ‌‌شهرهاي‌‌برفشارهاي‌‌ناشي‌‌از‌دوري‌‌از‌خانواده‌‌و‌سازگاري‌‌با‌محيط‌‌و‌ساختا-
.در‌دانشجوياني‌‌كه‌‌به‌‌شهرهاي‌‌بزرگتر‌آمده‌اند

.و‌پي‌آمدهاي‌‌آنها‌عدم‌‌آگاهي‌‌و‌يا‌نداشتن‌‌اطلاعات‌‌كافي‌‌دربارة‌‌مواد‌مخدر-
.فشار‌درسي‌‌و‌امتحانات‌‌-
.محل‌‌استقرار‌خوابگاه‌‌به‌‌لحاظ‌‌آلوده‌‌بودن‌‌محيط‌-
.نااميدي‌‌نسبت‌‌به‌‌آينده‌‌و‌نوعي‌‌پوچ‌‌گرايي‌-
.سست‌‌شدن‌‌باورهاي‌‌مذهبي‌-
.نداشتن‌‌اعتماد‌به‌‌نفس‌-
.‌اختلالات‌رواني‌همراه‌شامل‌افسردگي‌اساسي‌و‌اختلالات‌شخصيت–
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عدم‌ارتباط‌مناسب‌مسًولان‌دانشگاه‌و‌اساتيد‌با‌دانشجويان-
تجمع‌خرده‌فرهنگهاي‌دانشجويي-
عدم‌وجود‌تشكلهاي‌هميار‌و‌حمايتي‌در‌ميان‌دانشجويان-
ضعف‌مراكز‌مشاوره‌و‌عدم‌وجود‌مراكز‌مداخله‌در‌بحران-

يان‌دردانشجوبيانگر‌وجود‌عوامل‌‌خطر‌ويژه‌قفوِدلايل‌توجه‌‌به‌
كه‌‌ممكن‌‌است‌‌برخي‌‌از‌آنهاو‌دانشگاههاست‌دانشجوييدوره‌‌

هيچگاه‌‌به‌‌صورت‌‌عامل‌‌خطر‌براي‌‌ديگران‌‌محسوب‌‌نشوند
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برنامه پيشگيری اثربخش
علمی➢

دقيق➢

قابل اعتماد➢

از لحاظ فرهنگی قابل قبول➢

به هنگام➢

اجرای دقيق➢

ارزشيابی➢
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برنامه اجتماع محور

ام برنامه ای است که تلاش می کند تم
ماع را از عوامل پيش گفته را ترکيب و اجت

درونی و طريق سنجش نيازها وشناخت منابع
مت برونی و مشارکت و مقتدر کردن به س

.اجتماعی رهنمون کند-سلامت روانی
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محيطهای پيشگيری

والدين وخانواده-

محيط های آموزشی-
( حوزه های علميه–دانشگاهها -مدارس–مهدهای کودک )

(نظامی-کارگاهها-کارخانه ها-ادارات)محيط های کار-

( ريه هانش-روزنامه ها-راديو و تلويزيون)رسانه های جمعی-
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ری در نتايج اجرای يک برنامه پيشگي
محيطهای کار

درصدی ميزان غيبتها 66کاهش 
درصدی مشکلات انضباطی56کاهش 
درصدی سوانح و حوادث47کاهش 

کلدرصدی مشکلات مربوط به سومصرف مواد و ال50کاهش 

آموزه ها به خارج از محل کارانتقال
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ری شش استراتژی پيشگي
INFORMATION DISSEMINATIONانتشار اطلاعات             ➢

                          EDUCATIONآموزش ➢

ALTERNATIVES ACTIVITIESفعاليتهای جايگزين  ➢

PROBLEM IDENTIFICATION AND REFERRALشناخت مشکل و ارجاع      ➢

COMMUNITYاجتماع محور                 ➢ CAPACITY BUILDING

COMMUNITY NORMES AND POLICIESهنجارها وسياستهای اجتماعی    ➢
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ويژگی های راهبردانتشار اطلاعات

يک ابزار آموزشی موثر است ✓

استرکن اساسی هر برنامه پيشگيری✓

دگان ارتباط يک طرفه سخنران و شنون✓
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انتشار اطلاعات

ل و موادافزايش آگاهی و تغيير نگرش در مورد الک✓
اطلاع رسانی✓
آگهی های تبليغاتی✓
نمايشگاه✓
برنامه های رسانه ای✓
شبکه اطلاع رسانی✓



1385/ابراهيمی

راهبردآموزش پيشگيری

ارتباط دو جانبه✓

جتماعیبهبود بخشيدن مهارتهای ا✓

آموزش مهارتهای زندگی✓



1385/ابراهيمی

آموزش پيشگيری

وچکجلسات سخنرانی يا گروههای ک✓

کلاسهای آموزش خانواده✓

برنامه های آموزش همتاها✓



1385/ابراهيمی

راهبردفعاليتهای جايگزين

ارضاراهاهبچرشدینيازهایوسالمسودمندفعاليتهای✓
(زيربنايیفرض)کندمی

اندداشتهنرافعاليتهاايندرحضورفرصتکهکسانی✓
خطرندمعرض،در

موادبدونفعاليتهایدرداوطلبانهمشارکت✓



1385/ابراهيمی

فعاليتهای جايگزين

دبرنامه های تفريحی بدون موا✓
فعاليتهای ورزشی✓
فعاليتهای دسته جمعی✓
فعاليتهای فوق برنامه✓
برنامه های اوقات فراغت✓



1385/ابراهيمی

شناخت مشکل و ارجاع

يادادتبرگشآموزشباتوانمیراموادوالکلزودهنگاممصرفآيا✓
خير؟

فردیمشکلاتحلبرایدرمانیمراکزبهارجاع✓

می تواند ويژگی تمام راهبردها باشد✓



1385/ابراهيمی

شناخت مشکل و ارجاع

نبرنامه های ارزيابی دانش آموزا✓
برنامه های مشاوره عمومی✓
برنامه های مشاوره تخصصی✓



1385/ابراهيمی

راهبرد اجتماع محور

ويمکنمیزندگیاندرکهجايیيعنی ِاجتماع✓
کندمیراهمفمارفتارهایبروزبرایبافتیوساختار

خودتمشکلاحلدراجتماعاعضایمشارکتافزايش✓

سلامتیوارتقارشدبهکمکواجتماعتغييرواصلاح✓
اجتماعی–روانی



1385/ابراهيمی

راهبرد اجتماع محور

دهیسازمان✓
ريزیبرنامه✓
اتخدماثربخشیوکفايتافزايش✓
بخشیبينهمکاری✓
ایکميتهسازیوشبکهايجاد✓



1385/ابراهيمی

اجتماع محور

(اجتماعیچگونگی فعاليت)آموزش داوطلبان در مدرسه يا محله ✓
آموزش افراد کليدی✓

آموزش کارمندان✓

بر نامه ريزی منظم✓

همکاری وهماهنگی با ساير نهادهای اجتماعی✓

دستيابی به خدمات وبودجه مورد نياز✓

ايجاد گروه محلی✓



1385/ابراهيمی

یهنجارها وسياستهای اجتماع

زاخطرواملعتواندمیکهسياستهايیتغيير✓
شافزايراکنندهمحافظتعواملوکاهشرا

دهد
نگرشهااصلاحوتعديل✓
تغيير قوانين و استانداردهای مکتوب و✓

غير مکتوب 



1385/ابراهيمی

یهنجارها وسياستهای اجتماع

مدرسهمرور منظم و بازنگری فعاليتها در✓

قوانين مربوط به سيگار✓
ان موادقوانين مربوط به مجازات قاچاقچي✓
ايجاد فرصتهای مشارکت و رهبری✓



1385/ابراهيمی

آينده از آن فرزندان ما است اگر
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